Looking for support for your child with transition
planning, learning or emotional challenges?

Emotional and academic struggles during teenage years are complex. Your student may have unique
needs in High School and preparing for post-secondary opportunities. About 12% of PAUSD students
receive specialized instruction, services, or course accommodations through an Individualized Education
Plan (IEP) or 504 plan. 1in 5 teens will experience a diagnosable mental health issue. 1in 5 people have
learning or attention issues which may be invisible to teachers and peers (like Dyslexia or ADHD). See
below for community volunteers and school staff who can help and offer more information.
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PTA volunteers promote welcoming and
Inclusive communities. Find your school
Special Ed/Inclusion Rep at
ptac.paloaltopta.org/special-education/ to:

e navigate your school programs and
contacts

e speak with a fellow parent on a
confidential basis

e find community resources and network
with other parents

Check PTA eNews for current info relating to
special needs and wellness, or contact the
PTA Council's VP with questions at
specialed@paloaltopta.org
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Any student can get help at the Wellness
Center.

504s: your student's counselor is your
coordinator and next contact after a teacher,
to help ensure access and accommodations.
IEPs: your student's Special Education case
manager Is your main contact, delivering
Instruction, fostering self-advocacy, and
ensuring accommodations. They also
coordinate with the school counselor.

ooy Advisory Co "y
;

FROM THE S5g <
PALO ALTO CAC 3

“al Egucation 17
Parent Education, Community Building &
District Advisory. The Palo Alto CAC has been
nelping families with resources & support
since 1988. On our website
www.cacpaloalto.org._ find:

e Events and monthly Zoom meetings

e District news, school-related and
disability-specific information

e Spanish, Chinese, Tongan, Korean &
Japanese speaking volunteers

Join our Email group for parents:
cacpaloalto.org/get-involved/join-the-parent-

list/

Contact us with questions at:
paloaltocac@gmail.com
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The PAUSD Promise in 2023-2024 includes a
Focus Area of Special Education & Inclusion.
pausd.org/promise/focus-areas/special-
education-inclusion

Visit www.pausd.org for district contacts and
the Parent Handbook for Special Education.
Students receiving Special Education services
work closely with a case manager.

The Equity and Student Affairs office guides
low-income and underrepresented families to
be strong advocates for their children's
education.
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¢Esta buscando ayuda para su hijo con relaciéon a los
desafios emocionales, de aprendizaje o para la
planificacidon de transicion?

Los desafios emocionales y académicos durante los afios de adolescencia son complejos. Su alumno puede tener
necesidades unicas en High School y para prepararse para las oportunidades después de la secundaria. Alrededor del
12% de los alumnos de PAUSD reciben educacion especializada, servicios o modificaciones en los cursos por medio del

Plan de Educacion Individualizada (IEP) o el Plan 504. 1de cada 5 adolescentes sufre de algiin problema mental
diagnosticable. 1 de cada 5 tiene problemas de aprendizaje o de atencion el cual puede ser invisible para los maestros
9 compaiieros (como Dislexia 0o ADHD). Lea a continuacion para conocer a los voluntarios de la comunidad y el
personal escolar que pueden ayudar y ofrecerle mayor informacion.
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Los voluntarios PTA promueven las
comunidades acogedoras e inclusivas. Ubique
al representante de Educacién
Especial/Inclusién de su escuela en:
https:ptac.paloaltopta.org/special-education
para:
e Navegar por los programas escolares y
contactos
e Hablar de forma confidencial con algun
padre
e Encontrar recursos comunitarios y crear
una red con otros padres

Revisar las eNews de PTA para informacion
actualizada relacionada con necesidades
especiales y bienestar o contacte al
vicepresidente del consejo de PTA para sus
consultas por medio de
specialed@paloaltopta.org
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Cualquier alumno puede ayudar en el Wellness
Center (Centro de Bienestar).

504 El consejero de su hijo es su coordinador y
siguiente contacto después del maestro, para
ayudarle a asegurar el acceso y modificaciones
de su hijo.

IEP: El coordinador del caso de Educacion
Especial del alumno es su contacto principal,
Indicando instrucciones, fomentando la
autodefensa y asegurando las modificaciones.

Ellos también coordinan con el consejero escolar.
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Educacion de Padres, Construccion de la
Comunidad y Asesor del Distrito. CAC de Palo Alto
ha estado ayudando a familias con apoyos y
recursos desde 1988. En nuestro sitio web
www.cacpaloalto.org puede encontrar

informacion sobre:

e Eventos y reuniones mensuales por Zoom

e Noticias del Distrito, informacion relacionada
con la escuela y discapacidades especificas

e \oluntarios que hablan espafol, chino,
tongano, coreano y japonés

Unase a nuestro grupo de correos para padres:
cacpaloalto.org/get-involved/join-the-parent-list/
Para preguntas, comuniquese con nosotros por
medio de: paloaltocac@gmail.com
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Un Area de Enfoque de la PAUSD Promesa en
2023-2024 es Educacion Especial e Inclusion.
pausd.org/promise/focus-areas/special-
education-inclusion

Para conocer los contactos del distrito ingrese a
www.pausd.org y al Manual de Padres para
Educacion Especial. Los alumnos que reciben los
servicios de Educacion Especial trabajan muy de
cerca con el encargado del caso.

La oficina de Asuntos de Igualdad y del Alumno
guia a las familias de escasos recursos y que
carecen de representacion para poder ser buenos
defensores de la educacion de sus hijos.
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