
¿QUÉ CONTIENE UN IEP?
CÓMO ABOGAR POR SU 
HIJO

G A B R I E LA TO RR E S  
D I R E CTO RA J UR Í D I CA

L E A H  K A NG  
A B O G A D A S É NI O R
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Orden del día

1. Introducción a la educación especial

2. Hoja de ruta de la educación especial

3. ¿Qué contiene un IEP?

4. Preguntas
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Introducción a la 
educación especial
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Se supone que las escuelas 
públicas son para TODOS 
los estudiantes
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EL PANORAMA 
JURÍDICO

TODOS LOS 
ESTUDIANTES

SECCIÓN 504

IDEA
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TODOS LOS 
ESTUDIANTES

SECCIÓN 504

IDEA

Sección 504 de la Ley de Rehabilitación 
de 1973 

Ofrece adaptaciones especiales en el 
entorno de la educación general

Para los estudiantes que tienen un 
impedimento que limita de forma 
considerable alguna actividad 
importante de la vida
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TODOS LOS 
ESTUDIANTES

SECCIÓN 504

IDEA

Ley de Educación para Personas con 
Discapacidades (IDEA, Individuals with 

Disabilities Education Act) 

Ofrece una educación pública 
gratuita y adecuada (FAPE, Free, 
Appropriate Public Education) en el 
entorno menos restrictivo (LRE, least 
restrictive environment)

Para los estudiantes que tengan una 
discapacidad que reúna las 
condiciones (13 categorías de 
elegibilidad)
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De la Ley de Educación 
para Personas con 
Discapacidades ("IDEA") . . .
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§ 1400(c)(1) del Título 20 del U.S.C.

El Congreso considera [que] 
. . . [la d]iscapacidad es una 
parte natural de la condición 
humana y no merma en 
modo alguno el derecho de 
las personas a participar o 
contribuir a la sociedad
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[Una] educación pública gratuita y 
adecuada que haga hincapié en la 
educación especial y en los 
servicios relacionados diseñados 
para satisfacer sus necesidades 
singulares y prepararlos para la 
educación, el empleo y la vida 
independiente en el futuro.

§ 1400(d) del Título 20 del U.S.C.

Todos los niños con discapacidades tienen derecho a recibir. . .
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Fuente: PBS Learning Media, Above the Noise Collection, How Can the Social Model of Disability Change How Society Views Autism?, disponible en: https://ca.pbslearningmedia.org/resource/how-society-views-autism-video/above-the-noise/

El modelo social de discapacidad
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https://www.kqed.org/education/536287/how-can-the-social-model-of-disability-change-how-society-views-autism
https://www.youtube.com/watch?v=dtckq9qOvEQ


La educación especial no es un 
lugar, es un conjunto de servicios 

concebidos para garantizar que los 
estudiantes que reúnen las 

condiciones reciban una FAPE.
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Hoja de ruta de la 
educación especial
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Plan de 
evaluación

¿Quién 
realizará la 
evaluación?

Áreas que se 
evaluarán

Los padres
deben dar su 

consentimiento antes 
de que las 
evaluaciones puedan 
comenzar.
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Los estudiantes pueden optar a la educación 
especial si su desempeño en la escuela se ve 

afectado negativamente por una discapacidad 
en una de estas 13 categorías:

1. Problema de audición
2. Sordera
3. Problema de la vista
4. Problema de audición y de la vista
5. Problema del habla o el lenguaje 
6. Problema ortopédico severo
7. Autismo
8. Otro problema de salud (fuerza, vitalidad 

o estado de alerta)
9. Discapacidad intelectual
10. Trastorno emocional
11. Discapacidad de aprendizaje
12. Traumatismo craneoencefálico
13. Varias discapacidades

Para obtener
más información
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TODOS LOS 
ESTUDIANTES

SECCIÓN 504

IDEA

Sección 504 de la Ley de 
Rehabilitación de 1973 

Ofrece adaptaciones especiales en el 
entorno de la educación general

Para los estudiantes que tienen una 
discapacidad que limita de forma 
considerable alguna actividad importante 
de la vida

Ley de Educación para Personas con 
Discapacidades (IDEA, Individuals with 

Disabilities Education Act) 

Ofrece una educación pública gratuita y 
adecuada (FAPE, Free, Appropriate Public 
Education) en el entorno menos 
restrictivo (LRE, least restrictive 
environment)

Para los estudiantes que tengan una 
discapacidad que reúna las condiciones (13 
categorías de elegibilidad)
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Los padres tienen derechos en las reuniones del IEP, 
entre ellos, el derecho a: 

• Solicitar una reunión del IEP siempre que deseen abordar 
o hacer cambios al IEP de su hijo(a) 

• Reunirse a una hora y en un lugar que les sea conveniente
• Ser participantes a quienes se les tome en cuenta
• Traer a otros adultos que los respalden a ellos y a su hijo(a) 

(defensores, familiares, amigos o proveedores de servicio)
• Recibir servicios de interpretación en un idioma que 

comprendan
• Grabar la reunión del IEP (previo aviso

con 24 horas de antelación)
Para obtener

más información
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¿Qué contiene un IEP?

25



IEP
Elegibilidad

Tipo de 
reunión 
del IEP

Discapacidad(es) 
del estudiante

Determinación de 
si el estudiante 
tiene o no derecho 
a recibir un IEP
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IEP
Niveles 
actuales de 
logros 
académicos y 
desempeño 
funcional
(PLAP, Present 
Levels of 
Academic 
Achievement 
and Functional 
Performance)
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Área de 
necesidad

Nivel de 
referencia del 

estudiante 
según las 

evaluaciones y 
observaciones

Meta 
cuantificable 
para el año

IEP
Metas
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Metas 
del IEP

¿Cuál es problema con esta meta?

1. Debe dirigirse a las 
áreas de necesidad 
del estudiante.

2. Debe incluir los 
niveles de 
referencia. 

3. Debe ser 
cuantificable.

Área de necesidad: Escritura_________________

Nivel de referencia:
Gabriela puede escribir un poco. Puede escribir las letras 
cuando se le pronuncia verbalmente el sonido. 

1.a meta cuantificable anual:
Para el próximo año, cuando se le den verbalmente 10 
palabras, Gabriela las deletreará y escribirá con un 90 % 
de precisión.
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Metas 
del IEP

1. Debe dirigirse a las 
áreas de necesidad 
del estudiante.

2. Debe incluir los 
niveles de 
referencia. 

3. Debe ser 
cuantificable.

Área de necesidad: Escritura_________________

Nivel de referencia:
Gabriela puede escribir un poco. Puede escribir las letras cuando 
se le pronuncia verbalmente el sonido. 

1.a meta cuantificable anual:
Para el próximo año, cuando se le den verbalmente 10 palabras, 
Gabriela las deletreará y escribirá con un 90 % 
de precisión.

Área de necesidad: Escritura_________________

Nivel de referencia:
Gabriela puede escribir su nombre y apellido. Puede escribir 24 
de 36 letras correctamente cuando se le pronuncia verbalmente 
su sonido. 

1.a meta cuantificable anual:
Para el 30 de enero de 2024, cuando se le den 10 palabras reales 
o sin sentido del tipo vocal-consonante o consonante-vocal-
consonante “que no haya estudiado antes”, Gabriela las 
deletreará y escribirá con un 90 % de precisión, según los datos 
cuantificables registrados por el personal.  Gabriela leerá más. 30



Enseñanza diseñada especialmente
(SDI, Specially Designed Instruction)

significa adaptar el contenido, la metodología o la forma de impartir 
la enseñanza para satisfacer las necesidades singulares del 

estudiante relacionadas con su discapacidad y garantizar su acceso al 
plan de estudios general, de modo que pueda satisfacer los 

estándares educativos que corresponden para todos los niños. 
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Enseñanza 
especialmente 

diseñada (“SDI”)

significa adaptar el contenido, la metodología o la forma de impartir 
la enseñanza para satisfacer las necesidades singulares del 
estudiante relacionadas con su discapacidad y garantizar su acceso al 
plan de estudios general, de modo que pueda satisfacer los 
estándares educativos que corresponden para todos los niños. 

ENSEÑANZA
personalizar la enseñanza para 
satisfacer las necesidades del 

estudiante

Enseñanza académica 
especializada en una 
clase diurna especial 

Enseñar para abordar 
las metas del IEP en el 
aula de educación 
general

ADAPTACIONES
cambiar CÓMO se enseña al 
estudiante para reducir los 

obstáculos al acceso

Tiempo adicional en los 
exámenes

Permiso para usar una 
calculadora en la clase 
de Matemáticas

MODIFICACIONES
modificar QUÉ se espera que un 

estudiante aprenda

Bajar el nivel de lectura 
que se espera de un 
estudiante.

Simplificar las 
preguntas de los 
exámenes.
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Enseñanza 
especialmente 

diseñada (“SDI”)

significa adaptar el contenido, la metodología o la forma de impartir 
la enseñanza para satisfacer las necesidades singulares del 
estudiante relacionadas con su discapacidad y garantizar su acceso al 
plan de estudios general, de modo que pueda satisfacer los 
estándares educativos que corresponden para todos los niños. 

SERVICIOS
ayudas y servicios complementarios 

que permiten que un estudiante 
participe en el entorno de la 

educación general

Apoyo individualizado o educación 
inclusiva

Apoyo conductual

APOYO AL PERSONAL 
Y A LOS PADRES

recursos para ayudar a los adultos a 
implementar la SDI

Capacitación para los maestros y los 
proveedores de servicios

Preparación individual / capacitación 
para los padres
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Algunos de los servicios y 
apoyos complementarios son:
 Apoyo académico individual o en un grupo reducido

 Transporte

 Servicios de logopedia

 Orientación

 Terapia física y ocupacional

 Servicios de salud escolares

 Servicios de trabajo social

 Intervenciones de comportamiento positivo

 Orientación y capacitación para los padres

34



IEP
Oferta de FAPE

Apoyos Suplementarios

Tiempo de 
enseñanza 
académica 
especializada y de 
servicios 
relacionados 
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IEP
Oferta de FAPEAcomodos

Modificaciones

Porcentaje de tiempo 
fuera de la educación 
general en 
comparación con el 
tiempo en ella
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Entorno menos restrictivo 
(LRE, Least Restrictive Environment)

Derecho de aprender, en la mayor medida posible, 
en la escuela de su vecindario y de relacionarse
con niños que no tienen discapacidades.

Las escuelas deben ofrecer servicios y apoyos para 
garantizar el éxito en el aula de educación general.
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IEP
Consentimiento

Firmas de los 
miembros del 
equipo del IEP 
que asistieron

Opciones de 
consentimiento 
de los padres
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IEP
Notas de la 
reunión
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Preguntas
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Otros recursos
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MANUAL DE DERECHOS Y 
RESPONSABILIDADES EN LA 

EDUCACIÓN ESPECIAL (SERR, SPECIAL 
EDUCATION RIGHTS & RESPONSIBILITIES)

Capítulo 1:
Capítulo 2:
Capítulo 3:
Capítulo 4:
Capítulo 5: 
Capítulo 6:

Capítulo 7:
Capítulo 8:

Capítulo 9:
Capítulo 10:

Derechos básicos
Valoraciones/Evaluaciones
Criterios de elegibilidad
Proceso del IEP
Servicios relacionados
Procedimientos de cumplimiento/
debido proceso
Entorno menos restrictivo
Disciplina para los estudiantes 
con discapacidades
Servicios interinstitucionales (AB 3632)
Servicios de transición y educación vocacional

Evaluaciones distritales / Requisitos 
para graduarse
Servicios de intervención temprana
Servicios de educación preescolar
Derechos de los estudiantes con problemas 
graves de salud
Derechos de los estudiantes con necesidades 
conductuales y estudiantes que 
sufren hostigamiento
Sección 504 y discriminación por motivos 
de discapacidad

Capítulo 11:

Capítulo 12:
Capítulo 13:
Capítulo 14:

Capítulo 15:

Capítulo 16:
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• 17 consejos de defensa para la 
educación especial

• Términos importantes de la 
educación especial

• Plazos de la educación especial
• Tarjeta de billetera: "Conozca sus 

derechos"
• Modelos de cartas

• No dejan de suspender o recomendar la expulsión de 
mi hijo(a) con una discapacidad

• Pasos a tomar en caso de que se 
inmovilice o aísle a su hijo(a) con 
un IEP en la escuela 

• Prepararse para una reunión de 
revisión de la determinación de 
manifestación 

• Información sobre la asistencia y el absentismo

OTROS RECURSOS DE EDUCACIÓN ESPECIAL 
Herramientas básicas de la educación especial Herramientas de comportamiento y disciplina

Herramientas para los desacuerdos con el distrito Herramientas del ciclo escolar ampliado

• Modelo de denuncia de cumplimiento del 
Departamento de Educación de California

• Modelo de carta sobre el 
desacuerdo de la reunión del IEP

• El camino hacia la resolución: Qué 
hacer cuando tiene un desacuerdo 
con el distrito escolar 

• Pasos para solicitar servicios de ciclo escolar 
ampliado a los distritos escolares

• Conozca sus derechos sobre los 
servicios de ciclo escolar ampliado 

• Modelos de cartas acerca del ciclo
escolar ampliado 
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